
遗失声明
绛县古绛镇美嘉怡容颜会所不

慎将营业执照副本丢失袁 注册号院
140826600067546袁现声明作废遥

被保险人绛县宏通物流有限公

司不慎将鲁 HJM60 挂的保险单渊保
单 号 院PDDH201514011669000166冤
丢失袁声明作废遥

责任编辑：张 蓉

邮箱：sxjxsyb@126.comA8 2015 年 9月 14日 星期一

ZONG HE
综 合

工 会
专 栏

工会的工作需要您的
参与与支持袁如果您有好的

建议袁请与我们联系遥
电话院6523286
邮箱院sxjxsyb@126.com

2015 年 7 月 30 日山西省第十二届人民代表大会常务委员会第二十一次会议通过

山西省人民代表大会常务委员会公告
（第二十一号）

家 庭 医 生
雾霾天气下怎样自我防护
当雾霾笼罩城市地袁该怎样做

好自我防护呢钥
首先袁尽量减少暴露在室外的

时间袁降低室外活动强度遥 患有心
脑血管等慢性病的人袁应在雾霾天
减少室外活动遥 因为此时容易因缺
氧而诱发心肌梗塞尧心绞痛等病遥

其次袁 注意改善室内空气质
量遥 雾霾天气室外空气质量差袁室
内空气质量也会受到影响遥 雾霾天
气应保持门窗紧闭袁以降低空气污
染物从室外到室内的渗透速率袁降
低室内 PM2.5 浓度遥 可选择具有品
牌信誉度的室内空气净化器袁还可
以在室内种植绿色植物袁以降低室
内的飘尘和 PM2.5 浓度遥

再次袁 在不得不外出的情况
下袁须注意加强自我保护袁选择合
适的防尘口罩遥

最后袁 注意调剌整饮食结构遥
雾霾天人们应多饮水袁适当调节饮
食袁饮食以清淡为佳遥 可多吃富含
维生素 A尧茁-胡萝卜素的食物遥 因
为缺乏维生素 A 容易引起呼吸道
感染遥 可食用莲子尧百合尧排骨汤尧
银耳羹尧鸭肉粥等具有养肺功能的
食物遥 由于存在个体差异袁应根据
自身情况合理选择润肺饮食遥

厨具野超期服役冶隐患多
厨具的使用寿命有严格的限

定袁如果厨具长期处于野超期服役冶
的状态袁对身体健康极其不利遥

一旦不粘锅涂料
被划受损袁即使在较低温度下也容
易释放出无色无味的有害气体遥 所
以要及时更按遥

洗碗刷用久了容

易掉毛袁还会滋生细菌袁对于人体
有害遥 因此袁刷子要两三个月更换
一次遥

塑料食品容
器太旧或出现划痕袁 容易释放双
酚 A渊BPA冤袁并通过食物和饮料进
入人体遥 双酚 A 与癌症尧心脏病尧
肥胖症等多种健康问题存在重要
关联遥 因此袁塑料食品盒和奶瓶等
应每年更换袁 发现有划痕的应该
立即丢弃遥

虽然杀菌清洁剂或
肥皂水可以清除砧板表面的细菌袁
但是砧板的凹槽中容易藏匿细菌袁
砧板颜色加深后袁 很难消毒遥 砧板
至少每 猿 年更换一次袁 一旦发现砧
板上有较深的刀痕尧 颜色变深袁应
该立即拥掉遥 使用后要将菜板上的
残渣余汁刮净袁认真冲洗袁最好再
用沸水烫一遍袁定期放在阳光下暴
晒至少 猿园 分钟以上遥

抽油烟机超期服役袁机体内会
沉积大量无法清洗的油污袁遇热挥
发后可能产生致癌物质袁如果被人
体吸收袁极易导致肺癌遥 我国规定袁
抽油烟机使用年限是 苑 年遥

陈旧的燃气具由于零部件的
磨损尧老化等因素袁不仅影响正常
运行袁而且会导致漏气尧燃烧不完
全尧 废气中的一氧化碳超标等问
题遥 我国也有明确规定袁人工燃气
灶具使用 远 年尧 石油天然气灶具使
用 愿 年后即报废遥

多孔的海绵尧洗碗布长期处在
潮湿环境中袁极易滋生细菌遥 海绵
最多使用两周就该扔掉遥 洗碗布袁
每次使用后袁用开水消毒或在阳光
下暴晒袁彻底干燥后再用遥

注意其他食品中的盐和油
只靠在自家厨房使用限盐勺有

时还难以控制食盐摄入量袁 因为从
其他调味品和加工食品中还可能
摄入大量食盐袁如酱油尧酱尧咸菜尧榨
菜尧酱豆腐以及熟肉制品尧咸鱼尧咸
鸭蛋袁以及外购的花卷尧包子尧馅饼
等加工食品都含有不少盐遥 千万时
刻提醒自己袁 如果摄入这些调味品
和加工食品较多的话袁一是要减少
自家烹调食盐的使用量袁 二是不要
多吃此类食品袁避免摄入过量的盐遥

还要注意少吃油炸食品遥 有些
人喜欢吃油炸食品袁 如炸油饼尧油
条尧炸薯条尧炸薯片尧炸鸡块尧炸羊肉
串等袁油炸食品的油脂使用量大袁食
品的脂纺含量很多遥

虽然大多数家庭不制作油炸食
品袁可是外购的油炸食品也不少袁因
此袁不但要用好家庭的控油壶袁还要
少吃外购的油炸食品袁 才能真正控
制脂肪的摄入量遥

今年是 1815 年 10 月 23 日平陆 6 级

地震 200 周年遥 此次地震灾害死亡人数

超过三万袁县太爷陆璋自感救灾不力袁愧
对百姓袁遂上吊自缢遥 前事不忘袁后世之

师袁为了警钟长鸣尧居安思危袁进一步推

进我县防震减灾工作的落实袁 增强大家

的防震减灾意识袁 提高人民群众对灾害

的承受能力和预防措施遥 在 1815 年平陆

地震 200 周年之际袁 结合省尧 市有关精

神袁特在全县进行征文活动遥现将活动具

体事项安排如下院

渊一冤征文要求
1尧作品应围绕 1815 年平陆 6 级地震

的历史资料考察尧 反思总结经验教训曰普
及防震减灾知识尧 培养科学防震减灾理

念曰弘扬抗震救援精神袁促进防震减灾文

化建设曰 加强防震减灾法律法规建设袁推
进监测预报尧震害防御尧应急救援三大体

系发展等方面内容袁从宏观和微观的角度

进行编写遥
2尧主题鲜明袁积极向上袁艺术至真袁思

想纯正遥

3尧来搞一律不退袁请自留底稿遥
渊二冤征集对象院社会各界人士

渊三冤报送方式
1尧截稿日期院9 月 20 日

2尧投稿方式院通过电子邮件的方式将

作品报送到绛县地震局遥
3尧地址院绛县新建北路 28 号绛县地

震局宣传股田昭霖遥
投稿邮箱院jiangxiandizhenju@163.com
咨询电话院13466942159

(四冤相关说明
参与者投稿文责自负遥 参赛作品严禁

抄袭袁不得侵犯他人的知识产权袁若产生

法律纠纷由作者承担遥
获奖入围作品袁其使用权归主办方所

有遥 主办方以任何形式推介尧展播其参赛

作品时袁仍标注作者姓名遥 投稿者一经提

交作品袁即表示完全接受活动有关规定和

以上法律问题说明遥
绛县地震局

2015年 9月 6日

绛县地震局关于开展
平陆地震 200 周年纪念活动征文的通知

第一条 为了保护女职工在劳动中的

安全与健康袁根据有关法律尧行政法规的规

定袁结合本省实际袁制定本条例遥
第二条 本省行政区域内国家机关尧

企业尧事业单位尧社会团体尧个体经济组织

以及其他社会组织等用人单位的女职工劳

动保护工作袁适用本条例遥
第三条 县级以上人民政府应当加强

对女职工劳动保护工作的领导袁 采取措施

保护女职工的合法权益袁 将女职工劳动保

护纳入社会信用体系遥
县级以上人民政府人力资源社会保

障尧 安全生产监督管理等有关行政部门按

照各自职责对用人单位女职工劳动保护工

作进行监督检查遥
第四条 工会尧 妇女组织依法对用人

单位女职工劳动保护工作进行监督遥
用人单位工会及女职工组织应当协助

和督促本单位做好女职工劳动保护工作遥
第五条 用人单位应当履行下列义

务院
渊一冤建立健全女职工劳动保护制度曰
渊二冤为女职工提供符合国家规定的工

作环境尧劳动条件和劳动保护用品曰
渊三冤对女职工进行安全生产尧职业卫

生和心理健康知识培训曰
渊四冤执行国家对女职工禁忌从事劳动

范围的规定袁 书面告知其禁忌从事的劳动

范围的岗位曰
渊五冤采取相应措施保护夜班劳动的女

职工在劳动场所中的安全曰
渊六冤预防和制止对女职工的性骚扰遥
第六条 用人单位与女职工订立劳动

合同或者聘用合同时袁 应当书面告知其工

作过程中可能产生的职业危害及其后果尧
职业防护措施和本单位女职工劳动保护制

度遥
用人单位不得在劳动合同或者聘用合

同中与女职工约定限制其结婚尧 生育等合

法权益的内容曰不得因女职工结婚尧怀孕尧
休产假尧 哺乳等情形降低其工资尧 福利待

遇袁限制其晋级尧评奖袁或者单方与其解除

劳动合同尧聘用合同遥
劳动合同或者聘用合同期满而孕期尧

产期尧哺乳期未满的,劳动合同或者聘用合

同应当顺延至孕期尧产期尧哺乳期期满遥
劳务派遣单位与用工单位订立的劳务

派遣协议中袁 应当明确约定女职工劳动保

护的内容遥 渊一冤

叶山西省女职工劳动保护条例曳已由山西省第十二届人民代表大会常务委员会第二十一次会议于 2015 年 7 月 30 日通过袁现予公布袁自 2015 年 10 月 1 日起施行遥




