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综 合

全国职工素质建设工程袁 是顺应时代

发展和职工群众需要袁 在以往职工读书自

学活动尧野创建学习型组织袁 争做知识型职

工冶活动的基础上提升和发展起来的遥
一尧 全国职工素质建设工程的兴起和

发展
(一)职工读书自学活动

1982 年袁党和国家实现了历史性的转

变袁社会主义现代化建设全面展开遥广大职

工面临新时期的历史重任袁 带着十年动乱

后的困惑袁 迫切希望在书中寻找知识和真

理袁掀起了读书的热潮遥全国总工会党组于

1983 年 5 月袁向中共中央书记处报送了叶关

于在职工中开展读书活动的报告曳遥 同年 6
月 10 日袁党中央对叶报告曳作出重要批示袁
充分肯定了这一活动袁 认为组织开展职工

读书活动是一项重要的群众工作袁 又是加

强和改进党的宣传教育工作和思想政治工

作的一项重要措施遥由此袁以野振兴中华冶为
根本宗旨的读书成才活动在全国迅速蓬勃

开展起来袁 读书自学活动的规模不断发展

壮大袁学习内容尧学科领域不断拓宽袁学习

质量和学习效果不断提高袁 自学成才者的

档次不断升华遥
为使读书自学成才活动能够进一步引

起全社会的重视袁1993 年 5 月袁全国总工会

联合了国家教委尧国家科委尧人事部尧劳动

部共同组成了全国职工自学成才奖评审委

员会袁 专门负责全国职工自学成才奖的评

审表彰工作遥这一机构建立后袁为创造读书

活动和自学成才工作的良好制度环境和政

策环境作出了贡献遥 20 多年来袁这项由工

会倡导的职工野振兴中华冶读书自学活动袁
紧密结合党在各个时期的中心工作袁 从培

育野四有冶职工队伍人手袁采取各种方法袁通
过多条途径袁组织尧引导职工读书自学尧立
志成才袁 在全面提高职工队伍素质方面起

到了其他教育形式难以替代的重要作用遥
(二)野创建学习型组织袁争做知识型职

工冶活动

随着新世纪全球化尧信息化大环境的形

成以及知识经济时代的到来袁 各行各业对

其从业职工综合素质的要求越来越高袁特
别是对构成人力资本的劳动者的知识存

量尧技能水平的要求越来越高遥

宝宝也有小秘密
在生活中袁大多数人想当然

地认为孩子不应该有隐私遥 其

实袁孩子也有享有隐私权的基本

权利遥 对孩子而言袁他不想让别

人知道的秘密就是个人隐私袁例
如爸爸妈妈吵架或离婚尧自己身

体上隐藏的缺陷袁因为不听话被

惩罚等遥 家长经常对别人提及这

些袁孩子会觉得这是在揭自己的

短处遥
多数家庭亲子关系紧张的

一个主要原因袁就是孩子有了日

益增多的独立需求袁渴望有一片

属于自己的隐私空间袁而爸爸妈

妈偏偏对孩子的一切都想知道袁
总想让孩子在自己的控制下成

长遥
这种做法是完全不对的遥 爸

妈要尊重孩子的隐私袁在孩子面

前言行谨慎袁 切莫信口开河袁无
意间侵犯孩子隐私权袁会给他们

的心理健康造成负面影响遥 要尽

量给孩子创设出属于他自己的

空间袁比如袁与孩子分床睡袁为稍

大一点的孩子设立单人房间袁允
许孩子保留个人秘密等遥 同时袁
要从小培养孩子的隐私意识袁让
他知道什么事情是可以让别人

知道的袁什么情况只能自己和爸

爸妈妈知道遥 将隐私具体化袁避
免孩子不知不觉向他人透露自

己的隐私袁从而带来不必要的麻

烦遥
尊重和保护孩子的隐私袁从

根本上来说袁就是要尊重和保护

孩子的自尊心袁只有做到这些袁爸妈

才会和孩子的距离越来越近遥
如何让孩子保持正确的体姿
1尧坐的正确姿势遥 头正尧两肩平

齐尧腰部靠椅背袁大腿平放袁两腿收

拢袁 小腿垂直于地面或稍向前伸一

些袁躯干与大腿尧大腿与小腿均成直

角袁使身体的重心落于骨盆上遥 坐着

写字时袁头向前倾约 15 度即可袁上身

不要过于向前弯袁眼与书本的距离至

少要有 30耀35 厘米遥
2尧站的正确姿势遥 抬头挺胸袁腹

部略收袁两脚稍分开袁两臂自然下垂袁
两眼平视前方袁重心落在两脚上遥 休

息时两脚交替伸出袁 不要固定在一

侧遥
3尧行的正确姿势遥 步态轻盈袁挺

胸抬头袁两臂自然摆动遥
4尧睡的正确姿势遥 侧臣是比较可

取的一种姿势遥 侧卧时袁身体的脊柱

略向前弯袁肩部向前倾袁四肢可以自

由弯曲袁放在比较舒适的位置袁全身

肌肉可得到充分放松袁这样容易消除

疲劳遥 一般来说袁向右侧的睡姿更为

可取遥 右侧卧时袁心脏在上袁不会受到

压迫袁有利于血液的搏出遥 有些儿童

喜欢蒙头睡觉袁 这是不卫生的习惯袁
被窝里的空气是越睡越污浊袁这不仅

睡不香袁还容易做噩梦及影响身体健

康遥
如何保护宝宝的眼睛
眼睛需要的营养素很多袁尤其是

维生素 A尧B1尧B2尧C遥应该多给孩子食

用富含这些维生素的食物遥 为了预防

近视袁要尽量少吃甜食遥
婴幼儿的视网膜很娇嫩袁发育不

完善袁容易受损害遥 如果极强的

光线刺激眼睛袁 极易造成黄斑

部尧视网膜的损害袁因此不要将

婴儿床放在强光照射处遥 给未满

月的小宝宝拍照时袁由于闪光灯

的光线极强袁速度很快袁宝宝来

不及闭眼袁 极易造成视网膜损

害遥 浴霸的光线也很强袁给小宝

宝洗澡时袁要用白线或白巾将浴

霸蒙起来遥
小宝宝躺在床上或摇床里

玩玩具袁妈妈不要把玩具拿到离

宝宝眼睛太近的地方袁更不要把

玩具拴在床头边袁这样时间长了

会造成对眼或斜视遥 房间里尽量

不要长期开灯袁婴儿床也要经常

更换摆放位置遥
小宝宝最好不要看电视或

少看电视遥 如果一定要看袁需要

注意和电视机保持一定距离袁一
般来说是电视机幕对角线的 4耀6
倍遥 每次不宜看太久袁一般看半

个小时就该休息了遥
高度近视具有遗传倾向遥 但

是多数人都是后天用眼不当造

成的屈光不正袁所以更要注意宝

宝的用眼卫生遥
父母要注意自然光线和室

内充足的照明袁居室的灯光以明

亮温暖为好袁无频闪照明是最好

的袁有利于保护宝宝的视力遥
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94尧闻过怒袁闻誉乐曰损友来袁益友却遥
要要要叶弟子规曳

揖译文铱 如果一个人听到别人说自己的
缺点就生气，听到别人称赞自己就欢喜，那
么坏朋友就会来接近你，真正的良朋益友反
而逐渐疏远了。

95尧锲而不舍袁金石可镂遥
———《荀子》

揖译文铱坚持不懈地刻，金块和石头都可
以雕刻成功。

96尧青袁取之于蓝袁而青于蓝遥
———《荀子》

揖译文铱青，从蓝草中取得，颜色却比蓝

草更深。

97尧水则载舟袁水则覆舟遥
——《荀子》

揖译文铱水既能托载着船前进，也能使船

倾覆。

98尧 君子养心莫善于诚噎噎夫诚者袁君
子所守也袁而政事之本也遥

——《荀子》

揖译文铱 君子修养道德没有比诚更重要

的了……诚是君子应当牢牢固守的，也是政

治事务的根本。

99尧无冥冥之志者袁无昭昭之明曰无恬恬
之事者袁无赫赫之功遥

——《荀子》
揖译文铱没有潜心钻研的精神，就不会有

洞察一切的聪明；没有默默无闻的工作，就
不会有显赫卓著的功绩。

100尧君子宽而不慢袁廉而不刿袁辩而不
争袁察而不激袁寡立而不胜袁坚强而不暴袁柔
从而不流袁恭敬谨慎而容袁夫是之谓至文遥

———《荀子》
揖译文铱君子心胸宽广却不怠慢他人，有

原则却不伤害他人，善于雄辩却不与人争
吵，明察事理而不偏激，品行正直却不盛气

凌人，坚定刚强却不凶暴，柔顺温和却不随
波逐流，恭敬谨慎并能宽容大度，这就叫做
德行完备。

101尧吾生也有涯袁而知也无涯遥
———《荀子》

揖译文铱我的生命是有限的，而知识是无
限的。

102尧君子之交淡若水袁小人之交甘若醴遥
揖译文铱君子交友讲究志同道合，不求私

利，他们的交情看起来像水一样淡。小人以
利为先，他们交友往往亲密狎呢，他们的交
情就像醇酒一样甘甜，却不讲道义。


