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失,注册号院1427313004772-1袁声明作废遥
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(一) 把职工科学素质教育列入工会参

与国家尧政府社会政治事务管理的内容

工会通过与政府召开联席会议袁 利用

工会在各级人大尧政协的代表提案等渠道袁
直接反映职工教育中的热点尧 难点以及具

有普遍性的问题遥 加强与政府有关部门的

联系与合作袁 建立相互发送职工教育的文

件资料尧加强沟通协调的工作制度袁共同研

究解决问题的办法和措施遥
(二) 把职工科学素质教育纳入企业集

体协商尧民主管理的内容

主要是通过职工代表大会定期讨论尧
审议职工教育重大问题袁建立集体协商尧集

体合同和职工代表监督检查等制度袁 保证

职工教育工作及有关问题的落实和解决遥
(三)办好工会各类职工学校

职工学校坚持为企业发展袁 为职工学

习尧为工会建设需要服务的指导思想袁以职

工和市场需求为导向袁 大力开展不同层次

的文化技术教育袁 开展各种类型的岗位培

训尧继续教育和专业技能培训尧实践培训遥
在开班设课尧学习安排以及教学方法上袁增
强适应性袁突出实效性袁以最大限度地满足

不同职工多样化的学习需求遥
(四)开展读书自学尧岗位成才尧技术创

新尧岗位练兵尧技术比武等群众性学习培训

活动

举办各种类型的技术创新成果比赛遥
发挥工人技师的作用遥 组织多种形式的练

绝活尧传绝招尧献技能和技术表演尧拜师学

技活动遥以建设学习型班组为突破口袁开展

班组达标竞赛活动等遥
(五冤配合行政部门开展岗位技能培训

活动

职工岗位培训主要由行政业务主管

部门负责袁工会主要是协助做好组织发动

和管理服务等工作遥受基层行政委托或在

行政力量难以顾及的情况下袁工会可采取

灵活多样的方法袁以短期尧业余尧自学为

主袁组织与企业工作实践有关的现代科学

文化知识教育袁举办与生产工作实践紧密

联系的业务知识培训袁 开展职业技能尧岗
位技能和经济技术创新活动袁推广应用新

技术尧新材料尧新工艺袁提高广大职工的技

术技能水平遥

怀孕前应做哪些检查钥
孕前检查应到正规医院进

行袁如果没有明显的疾病袁可以

选择下列这些最基本的孕前检

查项目院
1尧 怀孕前三个月进行妇科

常规检查渊生殖系统冤遥
此项检查要避开经期袁应当

在月经刚刚干净的时候检查遥
2尧TORCH渊脱畸全套冤
此项检查包括风疹尧 弓形

虫尧巨细胞病毒尧单纯疱疹病毒尧
微小病毒五个项目遥 以防感染这

些病毒袁引起流产和胎儿畸形遥
3尧肝尧肾功能检查袁同时做

血糖尧胆汁酸等项目袁全面了解

身体状况遥 如果女方是肝炎或肾

脏疾病患者袁怀孕后易造成胎儿

早产袁肝炎病毒还可直接传播给

孩子遥
4尧尿常规检查

10 个月的孕期对母亲的肾

脏系统是一个巨大的考验袁身体

的代谢增加袁会使肾脏的负担加

重遥
5尧口腔检查

孕妇在孕期如果牙齿出现

疼痛袁盲目用药会对胎儿有所影

响遥 因此袁建议有牙病的去医院

进行治疗遥

6尧妇科内分泌尧免疫系统检查

内分泌检查包括卵泡促激素尧黄
体生存激素等 6 个项目曰免疫检查包

括抗精子抗体尧抗子宫内膜抗体等遥
男女都要检查的项目有院
1尧ABO 溶血遥 女性血型为 O 型袁

丈夫为 A 型尧B 型袁 或者有不明原因

的流产史应做此项检查袁判断是否会

发生新生儿溶血症遥
2尧染色体检查遥 有遗传病家族史

的男性或女性尧有流产史的女性须做

此项检查遥
不同年龄段的儿童食用零食该

注意什么钥
3耀5 岁儿童吃零食注意要点院
吃零食不影响正餐的食量袁睡前

半小时避免吃零食曰 多喝白开水曰注
意零食的食用安全袁避免豆类尧坚果

类等零食呛入气管遥
6耀12 岁儿童吃零食注意要点院
学习尧 了解不同零食的营养特

点袁 不要盲目跟随广告选择零食曰每
天吃零食一般不超过 3 次曰每天吃零

食应适量袁避免在玩耍时吃曰多喝白

开水曰少吃街头食品遥
13耀17 岁青少年吃零食注意要

点院
认识零食的营养特点袁学会选择

和购买有益健康的零食曰根据学习或

运动需要袁 在正餐之间吃适量零食袁

但每天食用不要太频繁曰在休闲

聚会时尧电脑电视前袁警惕无意

识地吃过量零食曰不喝含酒精饮

料曰 不要以吃零食的方式来减

肥曰少吃街头食品遥
孩子自控能力差是怎么回

事钥
1尧身心发展不成熟遥
孩子神经系统发育不成熟袁

对于外界的刺激容易兴奋袁抵制

诱惑的能力差遥 这就是为什么家

长能用一个新奇的玩具或好吃

的东西轻易地吸引孩子的注意

力遥 而且孩子认识能力有限袁对
是非分辨不是特别清楚袁所以出

现一些冲动尧控制能力差的表现

是正常的遥
2尧父母的教育态度遥
如果孩子经常出现控制力

差的表现袁家长就要反思一下自

己是否为孩子提供了一个健康

的成长环境了遥 很多孩子一出生

就成为家庭的野中心冶袁全家人围

着他团团转袁 要什么给什么袁这
就让孩子形成了 野说一不二冶的
习惯遥 孩子做事只凭自己的感觉

喜好袁不能控制自己的行为遥
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86尧父母教袁须敬听曰父母责袁须顺承遥
揖译文铱父母教导我们做人处事的道理，是

为了我们好，应该恭敬的聆听。做错了事，父母
责备教诫，应当虚心接受。

87尧朝起早袁夜眠迟曰老易至袁惜此时遥
———《弟子规》

揖译文铱 早上要尽最早起，晚上要晚点睡
觉，因为人生的岁月很有限，光阴容易消逝，少
年人一转眼就是老年人了，所以我们要珍惜现
在宝贵的时光。

88尧衣贵洁袁不贵华曰上循份袁下称家遥
———《弟子规》

揖译文铱穿衣服需注重整洁，不必讲究
昂贵、名牌、华丽。穿著应考量自己的身份
及场合，更要衡量家中的经济状况，才是
持家之道。

89尧年方少袁勿饮酒曰饮酒醉袁最为丑遥
———《弟子规》

揖译文铱未成年人不要饮酒，成年人饮
酒也不要过量，喝醉酒的人的行为和状态
是十分丑陋的。

90尧事勿忙袁忙多错曰勿畏难袁勿轻略遥
———《弟子规》

揖译文铱做事不要急急忙忙慌慌张张，因
为忙中容易出错，还要畏苦怕难而犹豫退
缩，也不可以草率，随便应付了事。

91尧用人物袁须明求曰倘不问袁即为偷遥
———《弟子规》

揖译文铱借用别人的物品，一定要事先讲
明，请求允许。如果没有事先征求同意，擅自
取用就是偷窃的行为。

92尧凡出言袁信为先曰诈与妄袁奚可焉遥
———《弟子规》

揖译文铱开口说话，诚信为先，答应他人
的事情，一定要遵守承诺，至于欺骗或花言
巧语，更不能使用。

93尧见未真袁勿轻言曰知未的袁勿轻传遥
———《弟子规》

揖译文铱 任何事情在没有看到真相之
前，不要轻易发表意见，对事情了解得不够
清楚明白时，不可以任意传播，以免造成不
良后果。
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