
遗失声明
不慎将绛县南凡俊杰床上用

品商店营业执照副本丢失袁 注册

号院140826300029259袁现声明作废遥

更年期健康小贴士
静心院保持情绪稳定袁心情愉

悦是临近更年期女性必须做的一

件事遥 不管遇到什么事情都不要

着急袁试着让自己平静遥有研究证

明袁在快要发怒的时候袁喝一杯凉

开水有稳定情绪的作用遥
戒烟戒酒院烟酒会让人兴奋袁

因而袁 更年期前后的女性朋友要

戒烟酒袁同时多吃新鲜的水果尧蔬
菜袁多吃牛奶尧大豆等富含丰富维

生素尧蛋白质的食物袁像咖啡尧浓
茶之类的饮料也应该少喝一些遥
另外袁多吃粗菜淡饭袁少吃零食遥

规律锻炼院 有规律的进行锻

炼袁除了能够强身健体外袁还可以

促进自液循环袁 增强身体的耐热

性袁减轻身体对潮热的反应袁这对

更年期女性而言是很有帮助的遥
中药调理院 如果更年期症状

明显袁心神不宁尧动辄易怒的话袁
不妨去看看中医袁 让中医大夫以

中药进行调理遥但是袁不要自行随

意乱用中药或者药膳袁 以免得不

偿失遥
雌激素治疗院 是否需要用雌

激素治疗更年期症状要视女性临

床症状而定袁 需要由专业医生进

判定遥
如何应对过敏
1尧远离过敏原院避免接触过

敏原是最重要的预防措施袁 平时

应保持室内通风尧定期清洁地面尧
清除发霉物品尧避免书报堆积袁通
风系统需加装隔尘网袁 并用除湿

机降低湿度袁 杜绝居家及环境常

见的过敏原如尘螨尧 家尘尧 二手

烟尧霉菌尧宠物毛悄尧花粉等遥容易

过敏者尽量不要到花粉多的地方

去院如果必须去袁最好载上眼镜和

口罩袁做好防护袁并及时用温热水

清洗皮肤袁还应将鼻孔尧耳孔尧眼
睫毛尧 头发等人体外露部分及可

能存留花粉处清洗干净曰 重度过

敏者应及时就医遥
2尧多喝水院水可以稀释黏液袁

有助于黏液排出体外袁 并能缓解

充血现象袁 经常过敏的人应多喝

水袁尽量每天摄取 8 杯以上的水遥
3尧劳逸结合院注意身体锻炼袁

增强免疫力遥但不要过度劳累袁良
好的身体状态和睡眠有助人体的

免疫系统平衡袁预防过敏遥
4尧注意卫生院生活中袁绝大部

分的过敏起源于尘螨遥 闲置的空

调尧室内的沙发尧床垫尧枕垫尧窗

帘尧毛绒玩具等袁上面都集聚了大

量肉眼看不见的尘螨遥因此袁要注

意室内卫生袁定期开窗通风袁以减

少尘螨的浓度袁 家中器具应及时

清洗及除尘等遥
5尧保持乐观心态院压力或焦

虑也会加剧过敏症状遥 建议过敏

症患者袁 不妨利用多种形式来放

松心情袁减轻自身的压力和焦虑袁
这样也有利缓解过敏症状遥

哪些用剩的药不宜留
所剩的药品不够一个疗程不

留院不属常用的药物不留遥这类药

物若存放多了不便管理袁 还易造

成混淆遥
极易分解变质的药物不留遥

如阿司匹林极易分解出刺激胃肠

的物质曰维生素 C 久置分解会失

去药效遥
有效期短袁 且没有长期保留

价值的药物不留遥如乳酶生片尧胃
蛋白酶合剂等袁 放置时间较长就

会降低药效遥
没有标明有效期和失效期的

零散药物或外包装盒已舍弃的药

物不宜留遥 因这些药无法掌握是

否失效和存放时间遥
不掌握作用与用途的药物不

留遥因不了解其适应症袁根本无法

也不可能再次使用遥
注射液及某些抗生素眼药水

不宜留遥 注射液一般所剩药物不

够一个疗程袁 而且像青霉素等药

物必须在注射前做皮试袁 并要在

医护人员指导下使用遥 还有一些

抗生素眼药水袁需临时配制袁放置

久了会变质失效遥
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工会的工作需要您的
参与与支持袁如果您有好的

建议袁请与我们联系遥
电话院6523286
邮箱院sxjxsyb@126.com
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63尧曾子曰院野吾日三省吾身院为人谋而不
忠乎钥 与朋友交而不信乎钥 传不习乎钥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱曾子说院野我每天多次检查反省自

己院为别人出主意做事情袁是否忠实呢钥 和朋
友交往袁 是否真诚讲信用呢钥 对老师所传授
的知识袁是否复习了呢钥 冶

64尧子曰院野君子不重则不威袁学则不固遥
主忠信遥 无友不如己者遥 过则无惮改遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱孔子说院野君子[举止]不庄重袁就

没有威严袁[态度]不庄重袁学习的知识学问就

不巩固遥 做人主要讲求忠诚袁守信用袁不
要跟不如自己的人交朋友遥 如果有了过
错袁就不要害怕改正遥 冶

65尧子曰院野益者三友袁损者三友遥 友
直袁友谅袁友多闻袁益矣遥友便辟袁友善柔袁
友便佞袁损矣遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱 孔子说院野有益的朋友有三

种袁有害的朋友也有三种遥结交正直的朋
友袁诚信的朋友袁知识广博的朋友袁是有
益的遥结交诌媚逢迎的人袁结交表面奉承
而背后诽谤人的人袁 结交善于花言巧语

的人袁是有害的遥 冶
66尧子曰院野君子有三戒遥 少之时袁血气

未定袁戒之在色曰及其壮也袁血气方刚袁戒之
在斗曰及其老袁血气既衰袁戒之在得遥 冶

要要要叶论语曳
揖译文铱孔子说院野君子有三戒曰年轻时袁

血气未定袁要戒女色曰到了壮年袁血气方刚袁
要戒争斗遥 到了老年袁血气已经衰弱袁要戒
贪得遥 冶

67尧子曰院野为政以德袁譬如北辰袁居其
所而众星之遥 冶

要要要叶论语曳

揖译文铱以德行来治理国家袁就像北极
星一样袁安坐在它的位置上袁其他星辰环绕
着它而展布遥

68尧君子之德风袁小人之德草袁草上之
风必偃遥

要要要叶论语曳
揖译文铱官员的品德好比风袁老百姓的

品德好比草袁 风吹到草上袁 草就必定跟着
倒遥 官员的道德很大程度上影响着社会风
气的走向遥

政 策 解 读

职工科学素质教育工作是我国职工教

育工作的重要组成部分袁 是按照经济社会

与企业发展的需要对在职职工尧 准备上岗

职工尧 转岗再就业职工进行现代科学文化

知识尧岗位操作技能尧技巧培养训练的一种

教育活动遥 职工科学素质教育作为一种继

续教育和终身教育的形式袁 在构建终身教

育体系尧 建设学习型社会的进程中具有重

要的地位和作用袁是开发职工智力袁培养企

业有用之才袁 促进经济持续健康发展的重

要途径遥 工会通过开展形式多样的职工科

学素质教育袁 大力提高广大职工的科学文

化素质袁 帮助他们掌握现代科学文化知识

和精湛的技术技能袁培养他们的学习能力尧

创新能力尧竞争能力尧创业能力袁充分发挥

其在推动经济发展和社会进步中的主力军

作用袁从而为落实科学发展观袁使之更好地

肩负起构建社会主义和谐社会和全面建成

小康社会的重任袁 提供人才支撑和智力支

持遥
提高职工队伍的整体素质袁 关系着综

合国力的竞争袁关系国家发展和民族振兴遥
对职工群众进行科学素质教育袁 是工会加

强和创新社会管理的一项重要工作遥 职工

科学素质教育是随着我国工人运动和革命

事业的发展而逐步发展起来的袁 与党的事

业紧密联系在一起遥 早在中国共产党建党

初期袁 老一辈工人运动活动家就通过举办

工人夜校尧工人俱乐部尧工人读书报社等袁
教工人群众识字尧 学文化袁 传播马克思主

义袁 提高工人阶级的阶级觉悟和革命理论

水平袁并以此发动群众尧组织群众袁开展各

种斗争袁为党培养和输送工人干部袁壮大革

命队伍袁 有力地配合了革命战争的胜利进

行遥新中国成立后袁工会在职工教育方面发

挥了更加积极的作用遥 在工会组织工人群

众开展大规模的识字扫盲运动后袁从 1956
年开始袁 全国职工业余教育实行由政府教

育部门统一领导尧 工会积极协助的领导管

理体制袁各地尧各厂矿的工会兴办了一批工

人夜校和工人业余初等尧中等学校袁还兴办

了少量的工人中专尧大专学校袁对广大职工

进行各类文化技术教育遥 1959 年后袁职工

教育实行在党委领导下会负责办理的领导

管理办法袁 工会全面肩负起了领导全国职

工教育工作的重任遥 到 1966 年袁工会办学

已初具规模袁建立了从小学尧中学尧中专到

大专的多层次办学体系袁 大大改变了工人

阶级文化落后的面貌袁 同时培养了一大批

工人专业技术人才和管理干部袁 为社会主

义革命和建设提供了智力支持遥


