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工会职工思想政治教育工作

道德讲堂 用嘴说出感谢 用情传递感激 用心表达感动 用行回报感恩

10尧名与身孰亲钥 身与贷孰多钥 得与亡孰

病钥是故袁甚爱必大费袁多藏必厚亡遥知足不辱袁
知止不殆袁可以长久遥

要要要叶道德经曳
揖译文铱名誉和生命哪个最可爱钥生命与财

产哪个最重要钥 得与失哪个害处最大钥 过分地

爱恋某一方面袁 必然会耗费大量的精力与财

力袁过多地聚敛财富袁必须导致大量地丧失遥懂

得满足的人就不会以现状为羞耻袁明白适可而

止的人就不会带来危险袁就可长存于世遥

11尧大成若缺袁其用不弊遥 大盈若冲袁
其用不穷遥 大直若屈袁大巧若拙袁大辩若

讷遥 躁胜寒袁静胜热袁清静为天下正遥
要要要叶道德经曳

揖译文铱
凡有大成就的人袁好像在某些方面

总有不足之处袁渊正是这一得一失袁才使

其作用相互弥补冤袁整体上不至于衰竭曰
充盈的物质好象总是从空虚开始袁正是

这一虚一实相互转变袁才使整体上用之

不尽遥 有笔直似乎就有弯曲袁有灵巧似乎

就有笨拙袁存在能言善辩袁就好象总有笨

嘴拙舌遥 善于运动的人能战胜寒冷袁善于

守静的人能战胜酷热袁渊心静自然凉冤遥 明

白了静能胜热的道理袁就能为治理天下找

到一条正确的途径遥
12尧为学日益袁为道日损遥 损之又损袁以

至于无为遥无为而无不为遥取天下常以无事遥
及其有事袁不足以取天下遥

要要要叶道德经曳

揖译文铱
从事学问研究的人越多袁作为道这一自

然法则就会超越渊损冤得越多袁当超越达到极

限时袁渊就会带来一些与之相反的规律冤袁同
样可认识另一无为的境界袁当达到新的无为

的境界时袁又会产生新的作为遥 夺取天下的

人常常是觉得办起事来轻松自如袁 得心应

手袁等到认为自己有做不完事的时候袁又不

够夺取天下的资格遥

孕前三个月和早孕三个月补充叶酸

叶酸是一种水溶性维生素袁是人体必需的一种营养素遥 是参

与人体很多重要物质合成和代谢的重要元素遥 现在研究发展叶

酸缺乏与神经管畸形尧先天性心脏病尧唇腭裂有关遥叶酸广泛存在

于大自然之中袁但由于叶酸代谢极为活跃袁遇光尧遇酸尧遇热极易

分解袁因此人对叶酸的吸收利用会受到制约遥 我国北方城市 55%
妇女体内缺乏叶酸袁因此国家计生委要求孕前三个月和早孕三个

月补充小剂量叶酸 渊0.4 毫克冤袁渊不同于治疗贫血的 5 毫克的叶

酸冤其效果已被历时 8 年的研究证实院即每天口服 0.4 毫克的叶

酸可降低 85%的出生缺陷遥
注射风疹疫苗

风疹是一种呼吸道传染病袁 孕妇感染风疹病毒后的典型症

状院低热尧咳嗽尧咽痛等上呼吸道感染的症状袁随后出现颊部及全

身相继出现浅红色斑丘疹袁耳后及枕部淋巴结肿大袁数日后消退袁
但很多风疹感染后的症状并不典型遥 风疹感染通常对成人没有

不良影响袁 但孕妇感染后对胚胎和胎儿常造成比较严重的影响院
流产尧死亡尧死产尧先天性风疹综合征即院心血管畸形尧先天性白内

障尧耳聋遥 越是妊娠早期感染袁对胎儿的影响越大遥
因此建议在孕期 6 个月注射风疹疫苗或者在孕前一个月做

风疹病毒的检测遥
远离宠物

以猫科动物为代表的许多宠物的身上渊特别是粪便中冤携带

有一种叫弓形虫的病原微生物袁 孕妇在与宠物的接触中极易感

染袁感染后孕妇多数无症状袁但对胎儿却有较大的影响袁孕早期感

染可引起胎儿死亡尧流产或发育缺陷曰孕中期感染可致胎儿脑内

钙化尧脑积水尧小眼球等严重损害曰孕晚期可致胎儿肝脾肿大尧黄
疸尧心肌炎袁或在生后数年出现智力发育不全尧听力障碍尧白内障

及视网膜脉络炎等遥 因此如果家中养有宠物袁建议您在怀孕前将

宠物寄养袁并做相应的弓形虫的检测遥
多吃含铁的食物

怀孕后为了满足母体和胎儿的生理需要袁 血容量要比非孕

期增加 30%要45%袁血液相对稀释袁这有利于代谢产生的排泄袁也
容易出现贫血袁但由于孕早期多数人容易出现早孕反应袁不能做

到均衡饮食袁因此孕前做好铁的补充是减产孕期出现的缺铁性贫

血的重要手段遥
选择适宜的避孕方法

孕前至少 3 个月应该采取工具避孕袁 这样能减少避孕药物

对卵子的发育的影响袁因为绝大多数避孕药渊包括紧急避孕药冤均
含有不同剂量的雌尧孕激素袁尽管目前很多激素类的药物为生物

制剂袁 不一定会造成胎儿畸

形袁但这些激素类的药物对胎

儿的生殖系统功能的影响是

很难避免的遥

优生健康教育处分
第二节 工会职工思想政治教育工作的主要内容

工 会
专 栏

工会的工作需要您的

参与与支持袁如果您有好的
建议袁请与我们联系遥
电话院6523286
邮箱院sxjxsyb@126.com

1援全国职工职业道德建设评选

表彰活动遥
为把职工职业道德建设的普

遍性和先进性结合起来袁全国职工

职业道德建设指导协调小组注重

一手抓职工群众的学习教育袁一手

抓选树职工职业道德建设中涌现

出来的先进典型遥 从 1995 年开始袁
每年开展一次全国职工职业道德

建设野十佳单位冶和野十佳标兵冶(以
下简称野双十佳冶)的评选表彰活动遥
按照叶全国职工职业道德建设评选

表彰办法曳的规定袁推荐评选候选

单位和个人必须得到本单位职工

认可袁经社会公示尧上级党委批准袁
由省尧自治区尧直辖市总工会宣教部

或全国铁路尧 民航尧 金融工会宣教

(组宣)部择优推荐袁经全国职工职

业道德建设指导协调小组办公室

组织的资格审查尧公示投票尧评委评

选等程序后袁报全国职工职业道德

建设指导协调小组组长尧副组长审

核同意后袁授予全国职工职业道德

建设标兵单位和标兵个人荣誉称

号袁其余获全国职工职业道德建设

先进单位和先进个人荣誉称号遥

2003 年 6 月袁为贯彻落实叶公民道

德建设实施纲要曳袁全国总工会第十

三届书记处第 159 次会议通过决

议袁凡今后获全国职工职业道德建

设十佳单位和十佳标兵的单位和

个人袁同时授予野全国五一劳动奖

状冶和野全国五一劳动奖章冶遥




