
责任编辑：张 蓉

邮箱：sxjxsyb@126.com A7
ZONG HE
综 合2015 年 3月 9日 星期一

遗失声明
不慎将绛县城镇兴达通讯部营业执照正副本丢失袁证号

140826610002234袁现声明作废遥

工会职工思想政治教育工作

道德讲堂 用嘴说出感谢 用情传递感激 用心表达感动 用行回报感恩

7尧大道废袁有仁义曰智能出袁有大伪曰六亲

不和袁有孝慈曰国家昏乱袁有忠臣遥
要要要叶道德经曳

揖译文铱 有失必有得也是自然界的对立法

则院废弃了自然法则的研究袁就会有仁义的产

生曰一旦弘扬了人类的智能袁虚伪狡诈也会随

之产生曰正由于存在六亲之间关系不融洽的现

象袁才产生了尊老爱幼的孝道袁才崇尚其慈悲

心曰正是因为有国家的混乱袁才产生了忠贞守

节之臣遥
8尧知人者智袁自知者明曰胜人者有力袁

自胜者强遥知足者富袁强行者有志遥不失其

所有者久袁死而不亡者寿遥
要要要叶道德经曳

揖译文铱 能了解别人的行为和心理

的人袁是一个具有洞察力的智者曰能正

确认识自己的长处和短处袁是明智的表

现曰能战胜别人袁他必然有大力气曰永不

满足已有的业绩袁 能战胜自己的自满尧畏

怯心态袁必然是一个好强的人曰能知足人袁
他总觉眼下的生活已经心满意足了曰对事

业追求不止袁 是具有远大理想的表现曰具

备赖以安身立命的长处袁他的寿命也必然

长久曰 那些死了还不会被别人忘怀的人袁
才是真正的长寿遥

9尧天下之至柔袁驰骋天下之至坚遥 无有

入无间遥吾是以知无为之有益袁不言之教遥无

为之益袁天下希及之遥
要要要叶道德经曳

揖译文铱运用天下最柔弱的自然法则袁可
以驰骋于极强大的国家袁凭借这一点袁可以

无处不达袁无孔不入遥 所以我明白了研究无

为之道有多么大的益处遥 渊懂得了道这一自

然法则冤袁不用教育也可达到教化的功效遥无

为之道的益处袁天下任何一种方式都不能达

到这种境界遥

乳腺癌的预防院
有数据显示院乳腺癌已成为我国女性最常见的恶性肿瘤之一袁

居女性恶性肿瘤死变率的首位袁 且绝大多数患者被诊断时已处于

中晚期遥 第一个层面是减少致癌因素遥 养成良好的饮食习惯袁少吃

高脂肪尧高蛋白食物袁多运动袁避免肥胖遥 尤其是绝经后的妇女袁体
重胖的人袁患乳腺癌的几率较大遥 妇女绝经以后袁卵巢功能没有了袁
月经没有了袁但身体内还是有雌激素的袁这是由肾上腺分泌的雄性

激素转化而来的遥 肥胖的人之所以发病率高袁是因为雄激素转化成

雌激素袁在要脂肪组织里进行遥 胖人脂肪多袁转化的就多袁因而得病

的机会就会遥 再者袁有些女性保健品含有雌激素袁盲目服用后袁也会

增加患乳腺癌的几率遥 因此袁保健品不能随便吃遥 第二个层面是加

强高危人群的预防遥35 岁以上仍未婚未育尧母亲或姐妹在绝经前患

了乳腺癌尧家属中有两个以上的人患过乳腺癌尧乳房有非典型增生

等都是高危因素遥医院可以通过拍摄乳腺 X 光片袁将乳腺分为各种

类型袁其中导管型尧混合型等被认为是有癌变危险的遥 但是各种类

型之间是可以相互转变的袁因此袁特别建议有乳腺增生的女性要定

期到医院进行检查遥 第三个层层面是重视肿瘤筛查遥 玉期乳腺癌

90%可以治愈袁域尧芋期的患者 5 年生存率只有 70%和 45%袁郁期乳

腺癌则不可能治愈遥 患者需要采用哪种治疗手段袁也要由肿瘤分期

来决定遥 35 岁以上的女性每一年半就应做一次专门针对乳腺癌的

筛查遥
宫颈癌的预防院
宫颈癌不但在女性生殖器官癌中占首位袁 而且是女性各种恶

性肿瘤中最多见的癌瘤遥 宫颈癌预防是防治发生宫颈癌最主要的

手段袁女性朋友们及时进行妇科检查袁便可做到宫颈癌预防效果袁
及时发现宫颈癌变情况遥

1尧宫颈癌预防应先从病因预防做起遥 宫颈癌的病因虽不完全

清楚袁 但已知许多因素和其密切相关袁 可以针对这些因素加以控

制袁如提倡晚婚尧禁止早婚和性生活紊乱尧实行计划生育尧加强性道

德及性卫生教育尧积极防治与宫颈癌发生有关的疾病等遥 另外要加

强环境保护尧适宜饮食尧适宜体育袁以增进身心健康袁提高免疫力遥
2尧临床前宫颈癌预防即野三早冶预防袁所谓的三早即早发现尧早

诊断尧早治疗遥 因此在人群中对已婚妇女进行定期普查袁发现癌前

病变及早期癌及时给与诊断和治疗袁 会有效预防宫颈癌的发生并

降低其死亡率遥
3尧根据自身健康情况做好宫颈癌预防措施遥 宫颈癌的早期信

号院渊1冤白带增多袁初期可无异常气味遥渊2冤白带异常袁可以混有血性袁
伴有恶腥味遥 渊3冤阴道不规则出血袁多见于性交出血袁下腹用力后出

血袁绝经后出血遥 渊4冤子宫颈癌发展后袁可能发生小便刺激症尿频尿

急及大便带血袁也可引起盆腔和下肢疼痛袁下肢肿胀遥 下列人群每

隔 2 年应作一次妇科防癌检查院18 岁以下性交尧结婚者曰性生活紊

乱袁性交频繁以及性病患者曰早婚多次生育者曰有宫颈炎症和糜烂

者曰性交后阴道出血袁绝经以后阴道有分泌物袁尤其是血性分泌物

者曰35 岁以上袁没有任何症状者袁也应定期作常规检查遥 必要时行

TCT尧阴道镜及宫颈活检等遥 治疗

癌前病变院 如发现宫颈糜烂尧CIN
等癌前病变要及时治疗遥

生殖健康宣传
第二节 工会职工思想政治教育工作的主要内容

4援服务群众遥
每一个职工袁无论从事什么职

业袁 都要自觉地听取群众意见袁了
解群众需求袁 为群众排忧解难曰端
正服务态度袁改进服务措施袁提高

服务质量袁为群众工作和生活提供

便利袁积极培养良好的行业作风遥
5援奉献社会遥
每一个职工都要树立强烈的

社会责任感袁为国家发展多尽一份

心袁多出一份力曰承担社会义务袁扶
贫济困袁 致富不忘国家和集体曰艰
苦奋斗袁多做工作袁顾全大局袁必要

时牺牲局部和个人利益曰反对只讲

索取袁不尽义务遥

(三)开展职工职业道德建设活
动

1994 年袁为认真贯彻落实党的

十四大和十四届三中全会精神袁把
职工思想政治工作与经济工作紧

密结合起来袁进一步推动职工职业

道德建设袁全国总工会和国家经贸

委联合下发了叶关于加强社会主义

职业道德建设的意见 曳 (总工字

[1994]14 号)遥 此后成立了由中宣

部尧中央文明办尧国家经贸委尧国务

院纠风办尧全国总工会五部委共同

组成的全国职工职业道德建设领

导小组遥 2001 年国务院机构调整

后袁全国职工职业道德建设领导小

组调整为由中宣部尧 中央文明办尧
国家发改委尧商务部尧国务院纠风

办尧 全国总工会六家单位组成袁名
称也调整为全国职工职业道德建

设指导协调小组遥 目前袁全国职工

职业道德建设指导协调小组成员

单位包括院中宣部尧中央文明办尧国
资委尧工信部尧商务部尧全国总工

会袁小组办公室设在全国总工会宣

传教育部遥

工 会
专 栏

工会的工作需要您的

参与与支持袁如果您有好的
建议袁请与我们联系遥
电话院6523286
邮箱院sxjxsyb@126.com




