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东华山的山脚下陈村峪有个美丽的小

村庄叫花圪塔遥
花圪塔的由来袁故称这里是莲花台宝地

而得名遥 观音菩萨曾在这里栖息多年袁观音

菩萨曾变成老婆婆在花圪塔用镢头凿山引

水袁如今在圪塔南边石崖上还有用镢挖过的

痕迹遥
如今的花圪塔人不多了袁分东坡和西坡

两个居民组袁 花疙瘩满山遍野山花烂漫袁背
靠翠岭的半山腰间袁起伏连绵的山峦袁净化

的空气袁人间的美景遥 这里也是涑水的源头遥
在离花圪塔一公里拐弯处的山头上有

一尊石猫袁石猫头颅髙翘袁活灵活现袁石猫有

传奇故事遥
在很久以前袁 石猫的脚下是黑龙潭袁水

中有一块金砖晃动袁在阳光下金光闪闪遥 有

一天有个南蛮子路过此地发现了这块金砖袁
他打捞了很久没捞上来袁南蛮子发现那个石

猫双眼盯着对面山峰袁原来潭下的金砖是山

峰上金砖的倒影袁石猫是金砖的护卫者遥 南

蛮子拉了弓箭射瞎了石猫的双眼袁金砖应声

从山峰上掉下来了遥
上世纪六十年代初袁花圪塔曾是全县有

名的大队袁六三年出席国晋南农业先进单位

会议袁六四年又出席了山西省农业生产先进

单位会议袁一九七七年全国农业学大寨会议

在昔阳召开袁 花圪塔大队是出席大会的单

位袁我县副主任马寓辰参会袁当时村革委会

主任谭乐文同志曾收到华国锋尧 陈永贵尧郭
凤莲的接见遥

在上世纪六七十年代学大寨尧学林县红

旗渠时袁我县决定修建陈家峪水库袁陈村峪

水库定位在花圪塔的石猫下遥几百成千人进

驻在小小的花圪塔村安营扎寨袁花圪塔家家

户户都住上了民工袁在河槽里盖起了工房和

指挥部袁 这个山庄窝铺的村子忙了几年尧红
了几年遥 花圪塔为绛县做出了贡献袁至今在

花圪塔河槽里还有几排指挥部的破烂平房袁
还有一些老人来这回顾当年在花圪塔修水

库的故事遥
我三次去过花圪塔袁花圪塔一直在我心

中遥
第一次上花圪塔是一九六六年十月遥 那

时我上学当了红卫兵袁我是咱县首批带上毛

主席像章的人遥 我想上山玩袁想去看修水库袁
我骑上自行车来到花圪塔袁花圪塔水库有我

村人干活遥
我上到水库工地袁 被那劳动场面吸引

了袁一片红旗招展袁高音喇叭唱着革命歌曲袁
几十人在打夯袁几百人拉着小平车穿行在工

地袁我看见我村里人袁他们向我招手致意袁我
激动地推上平车干起活袁不多时袁广播里说

上了我院 现在一个红卫兵走进工地干活袁我
们向红卫兵学习袁向红卫兵致敬遥

我第二次上花圪塔是在一九八九年秋袁
那年我在陈村镇当镇长袁我骑上 250 摩托车

上了花圪塔东坡袁花圪塔的支部书记谭乐文

就住在这里袁 谭乐文弟谭乐武和我是战友袁
他当过三十八军三三七团团长袁那年他回县

当县人武部部长袁 那天我看到谭乐武的寒

窑袁一个小破窑袁谭乐文对我说袁我弟苦好袁
命好袁曲沃高中毕业袁星期天还担柴卖柴袁一
担柴有一百五尧六十斤袁花圪塔人都说乐武

有文才袁将来前途无量袁花圪塔西坡的贤惠

美女于桂香渊牡丹冤和谭乐武青梅竹马成夫

妻了遥
我今年三月初又上了花圪塔袁这几年夫

人王秀兰年年都去花圪塔摘龙柏芽袁花圪塔

的龙柏芽最好吃遥
二十多年了袁我坐上卧车进了山袁路还

是那个路袁水还是那个水袁山还是那个山袁花
圪塔的路铺上水泥了袁山封了袁退耕还林了袁
花圪塔人越少了袁那个石猫还蹲在山头上遥

我们几个人走上西坡南山的百花园中

摘龙柏芽袁这里有龙袁也有神袁还有石猫袁我
高兴地唱起了袁野啊要要要牡丹袁百花丛中最鲜

艳遥 冶野花儿为什么这样红噎噎冶
花圪塔就是个好地方遥

渊有关资料由吕士贵同志提供遥 吕世贵袁
花圪塔人袁曾担任陈村镇水利干部遥 冤

花圪塔
音 孟繁杰

人上年纪讲实际袁心想发财力不支袁
延年益寿大目标袁身体健康乃福气遥
居家要讲和为贵袁心态平和最有益袁
乐享天伦多交流袁不为琐事争高低遥
闲无事做太寂寞袁找个朋友聊天去袁
远近古今随便聊袁海阔天空忘自己遥
只要心情能舒畅袁搓搓麻将也可以袁
有事可干白驹快袁整天没事心发急遥
自古就有养生术袁琴棋书画最相宜袁
老年朋友常相聚袁挥毫泼墨展技艺遥
写字画画须凝神袁运笔自如靠腕力袁
或站或坐要功夫袁老当益壮精神提遥
强身健体多锻炼袁快步行走就可以袁
深呼吸袁臂给力袁大步流星收效奇遥
春光明媚景色好袁外出踏青好时机袁
亲友多人同相伴袁谈笑风生益身体遥
时光流逝年岁增袁疾病常会侵身躯袁
预防为主很重要袁切记提高免疫力遥
不吸烟袁少饮酒袁偏饮偏食要不得袁
保持食物多样性袁营养均衡最有利遥
高血糖袁高血脂袁心血管病须警惕袁
常做检查心有数袁病发再治已经迟遥
吟出几句益寿歌袁年迈之人牢牢记袁
太平盛世莫错过袁活个百岁不稀奇遥

老年益寿歌
音 牛玉田

大美中华和美家袁家和亲融万事兴遥
孝亲敬老亲情和袁尊老爱幼长幼和遥
兄弟姐妹相伴和袁妯娌姑嫂相处和遥
言谈于心和气盈袁做事于情和风扬遥
亲友邻里和来往袁人缘协调和悠长遥

用心沟通诚于和袁认知自我贵于和遥
知法懂理重于和袁换位思考悟于和遥
包容理解益于和袁看学比帮启于和遥
宽人律己助于和袁谦让自重辅于和遥
和睦相聚一家亲袁勤和家兴乐融融遥

家家睦邻和家亲袁城乡共融和中华遥
家和国兴家国荣袁和谐美曲歌大家遥

同心共建和美家
音 李斐

每天都要进出居住了几十年的家门袁偶
尔会遇到隔壁的邻居袁 心里会掠过一丝惊

喜袁更有一点感伤遥 惊喜的是袁这些邻居伴随

着我生活了几十年袁虽不常见面袁但每次见

面都会有新的故事一起分享袁几十年来未曾

变过遥 感伤的是袁有几位邻居袁时光已在他们

脸上留下了太多的痕迹遥 与十几年前几乎判

若两人了遥而他们的生活依然一样遥可以说袁
下次何时何地能碰到他们袁 大致也不会算

错遥 几十年来就是这样的过了袁接下来莫过

也会如此钥

我和他们一一打招呼袁互相从外貌观察

着岁月的消息袁我突然一惊院说不定在他们

的眼中袁我也是一样呢浴 稳定的生活是值得

感恩的袁但我们也会默默地改变袁不知岁月

已悄然离去遥 曾经教导过自己的长辈袁现在

大部分都退休了曰 那些觉得很年轻的同事袁
也已为人父尧为人母袁成了单位业务的骨干尧
事业的栋梁曰时光不再袁看着刚参加工作的

年轻人诚惶诚恐的样子袁才知道变成了单位

的野老人冶遥
刚参加工作时袁 还是二十来岁的青年袁

对未来满怀向往尧意气风发曰不知不觉间袁已
经历了人生最宝贵的年华曰真感谢自己有摄

影留念的习惯袁记录了这些年许多美好时光

的影像袁不知在他人和家人眼中袁这些年自

己变化了多少呢钥
有一句话让我感触院生命是值得感恩的袁

让我们广增历练袁张开慧眼袁在老去的时候没

有遗憾遥 冶很多时候希望能回到过去袁重新抓

住那些难得的机会袁 但面对现实只有广增历

练袁张开慧眼袁在老去的时候没有遗憾遥 冶

安稳的生活
音 于忻




