
卫庄镇全民健身展示活动

“多样性”变“品牌化”，着力扩展老年体育健身领域

老体协在指导全县老年人体育活

动时袁创新特色袁指导活动由野多样性冶
变野品牌化冶袁着力扩展老年体育健身领

域遥
在工作中袁县老体协把老年人体育

健身与传统文化相结合起来遥 把野尧文

化研究冶尧野书画研究冶 与体育健身有机

结合袁完成了叶尧王故里曳研究袁成功申

报了全国非物质文化遗产遥 推出了一批

老年书画名家和优秀书画作品袁让老年

人在研究历史尧 琴棋书画中修身养性袁
弘扬传统文化遥

把老年人体育健身与科学养生结

合起来遥 新拓展了钓鱼尧骑游 2 个协会袁
进一步激发了更多老年人参加体育健

身与养生的热情遥
把老年人体育健身与社会公益结

合起来遥 骑游协会已经由 20 人快速发

展到 120 人袁他们在骑行过程中袁自编

自演小品尧三句半尧快板等文艺节目袁向
群众大力宣传森林防火尧 地震预防尧艾
滋病防治尧戒烟等知识袁为经济社会发

展挥洒余热遥
作风优良尧措施得力尧成果显著袁县

老体协通过一系列活动扩大了我县在

全省尧全市的影响袁树立了绛县老年体

育工作的形象遥 2014 年 3 月荣获野山西

省老年体育工作先进单位冶 称号并与

2014 年 9 月下旬袁代表运城市参加了全

省老年体育工作经验交流会袁 为市尧县
赢得了荣誉遥

“小圈子”变“大规模”，扩大老年体育活动的影响力

老体协通过举办老年人体育健身

专题讲座尧 开辟老年人体育健身活动

专栏袁展示老年人活动风采尧提升老年

人体育健身活动知名度等形式袁 广泛

宣传动员袁 在社会上营造了浓厚的舆

论氛围袁 目前全县经常参加体育健身

活动的老年人有 3 万人袁 占老年体育

人口的 70%以上遥
县老体协聘请专家主讲袁 现身说

法袁 为广大老年人提供学习养生知识

和科学健身方法曰利用各级媒体袁对开

展老年人体育健身活动涌现出的典型

人物和突出事迹进行广泛报道袁 产生

了强烈的示范效应遥 我县老年人柔力

球队袁 曾多次在全国和省市比赛中获

奖袁 队长王秀平在去年山西省第十四

届运动会上参加老年组柔力球比赛袁
又夺取了个人单打第一名遥 通过县电

视台和涑源报的专题报道袁 产生了巨

大影响力袁 带动了这一健身项目的快

速发展袁 全县四大集镇之一的大交镇

共有 14 个行政村袁村村建立了柔力球

代表队遥
通过广泛宣传袁 县老体协引领老

年人体育活动由 野小圈子冶 变 野大规

模冶袁扩大了老年体育活动的影响力遥
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转变作风 深入基层 创新形式 全民参与 惠及百姓
———县老体协 2014 年工作剪影

“调上来”变“放下去”，
把运动会开到老百姓
家门口

“独角舞”变“大合
唱”，实现全县老年
体育组织全覆盖

政府副县长张建波渊左三冤尧县老体协主席田茂忠渊左二冤尧县文广新局局长都俊杰渊右二冤尧县老体协副主席解朝烈渊右
一冤安排部署全民健身展示活动遥

2014年袁县老体协紧跟时代发展步伐袁紧贴我县老年人健身实际袁利用 90多天时间袁足迹遍布全县 10个乡镇尧141
个行政村尧3个社区和一个省级开发区袁共组织 27场演出袁排练出 578个文体节目袁内容精彩纷呈袁演出水平节节攀升袁
观众达 35700多人次遥实现了全县老体协组织全覆盖尧全县老年体育活动全覆盖袁系列活动推进了我县老年人体育活动
蓬勃开展袁走出了一条转作风尧建网络尧广宣传尧创特色的老年人体育发展新路径遥

一个好的团队离不开一个优秀的领头人遥 县委尧县政府

历来高度重视老年人体育工作袁为了提升老年人体育活动的

质量和水平袁安排工作经验丰富的原县政协主席田茂忠担任

县老年体育协会主席遥
老体协一班人在田茂忠主席的带领下袁结合党的群众路

线教育实践活动袁把组织尧引领尧指导尧推动老年人体育工作

的重点袁聚焦在作风转变上遥 把以往组织举办的老年人大型

体育活动袁由野调上来冶在县上办袁变野放下去冶到基层搞袁坚持

把运动会开到老百姓的家门口袁为民着想尧为民减负遥
老体协坚持节约办体育活动袁不兴师动众袁不给基层和

农民增加任何负担遥坚持就近就地袁小型多样袁让更多的老年

人在家门口参与健身活动遥 去年袁老体协取消了原计划在县

城集中举办的野十乡尧百村尧千人冶展示健身大会袁将活动分而

治之袁就近就地开展遥 不仅力戒了铺张浪费袁而且方便了群

众袁保证了安全袁吸纳了更多的老年人参与了健身活动遥让更

多的老年人在体育运动中享受健康尧快乐和幸福遥

老体协的基本职责是组织尧引领尧指导尧推动老年人

体育健身活动广泛深入开展遥
经过老体协一班人的不断探索尧 沟通尧 协调袁2014

年袁 绛县经济开发区及其管辖的 6 大驻绛企业尧7 个社

区全部建立健全了老体协组织袁与全县老年人体育健身

融为一体袁消除了死角死面遥 县上由原来的 9 个协会发

展到 12 个遥 目前袁全县各级各类老年人体协组织机构达

到 286 个袁辅导站尧点尧队 49 个袁基本实现了网络全覆

盖遥 全县 10 个乡镇全部确定一名副职分管老体协工作袁
乡镇文化站长兼任乡镇老体协主席袁为我县老年人体育

活动正常开展提供了组织保证遥
同时袁 老体协不断强化培训袁 壮大发展骨干队伍袁

2014 年全县各类健身项目教练员尧 裁判员发展到 200
人袁其中优秀教练员 42 人曰社会体育指导员 408 人曰老
年人健身体育骨干达到 3000 余人袁 为我县老年体育事

业发展夯实了网络野基础冶遥
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